¥
SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2023 m. rugpjucio 31 d. Nr. V-59
Sakiai
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8 d.
isakymu Nr. V-1429 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
isakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo (ir
vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinu pridedamus mokiniy valgiara3¢ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy »Varpo“ mokyklos 6 - 10 mety am#iaus mokiniy valgiara3éius
1.2. Sakiy »varpo® mokyklos 11 mety ir vyresnio am¥iaus mokiniy valgiara$¢ius
1.3. Sakiy »vVarpo“ mokyklos Slaviky pradinio ugdymo skyriaus mirios grupés 4 - 7 mety
ugdytiniy amZiaus valgiara$&ius.
2. Valgiaras¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu www.varpas.It

Direktorius Mindaugas Venckiinas




1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

N

set

fifektorius

windaugas Venckuﬁés

Patiekalo maistiné verte, g ..
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas N:‘).. ’® | baltymai, g | riebalai, g deiiai, . verté, kcal
D D D D D
M1ezu'11q lfruopq sriuba su darZovémis S22 150 1.5 6.16 10,73 104.35
(tausojantis)
Kaiieie k Ty i i
Orkaitéje eptgs V{st1enos Slauneliy A3S 100 17.9 10,1 13 2143
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) Gl10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Panri — e
apnqu,. pomidory, agurky lekstelé S12 100 1.1 0.4 49 272
(agualinis)
._anduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 25,4 19,3 64,83 533,9
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g —[
Rp. | Keiga, g - Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g a(;legil::ivam{ verté, keal
'8
D D D D D
Troskinta kiauliena su morkomis ir
Evogﬁnais (tausojantis) A28 | 75/45 22,35 16,96 7,57 268,3
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) as 50 3.07 2,74 16,78 102.3
T ol
Ek'opus‘tyut., obuoliy ir pory salotos 315 100 1,46 524 8,04 76,6
|\~«galinis)
[Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,9 24,9 324 447,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ]
Rp ISeiga Energiné
. . . . . . | angliavan- A
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g de}f] i, g verté, keal
D D D D D
Varskes 9 % spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P8 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 309,2
IS viso (dienos davinio): 71,0 56,2 128.5 1290,2




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

/)

di iy, Varpo“ mokyklos
direktorius

* I;N«/Mlndaugas Venckanas

Patiekalo maistiné verté, g ) 7
Rp. | Keiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ ; . i, g| ARBHAVAD e 1oa)
Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, g )
D D D D D
Burokéliy sriuba sy bulvémis(tausojantis) Sri3 150 1,43 3,14 10,68 76,72 j
LGrietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
| Viso grido rugine duona 6 20 1,4 0,3 10,5 | 500
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100/20 18,2 12,1 9.8 2207
(tausojantis)
Bulviy kosge su krapais(pienas 2,5%, j
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 L3 23 11,2 717
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 120 12 0.5 6 331
kaip 2 ragvs) (auvalinis) ’ ' ’
Vanduo/ Nesaldinta arbata | Gér3 150 0 0 0 0 [
Sezoniniai vaisiai | 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0 |
Kviso:| 24,53 24,64 57,9 550,22 |

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Teiga g T —, Energm
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i, o| 20E1avan verteé, kecal
p Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, g
D D D D D
Kepta vistienos file (tausojantis) ‘ Ad 75 18,38 528 6,62 147,79 —{
BirQis ryziai su ciberzole (tausojantis) [ Gl12 70 I 1,70 1,40 17,30 88,80 ]
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 J 1,06 9,54 8,96 115,85 <)
Vanduo l 150 | 00 | 00 0,0 0,0
Bviso:| 21,14 | 1622 | 32,88 3524 |
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g o
Rp. | ISeiga, g angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas ) i i i i avand, o rte keal
p i Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, g 1V )
| D D D D | p |
Lzemaiéi” blynaf (tausojantis) AST| 200040 | 1409 | 1792 | 5009 | 40118 1
Jogurting grietine 10% P8 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0,0
Bviso:] 149 | 199 50,9 445,2
L I8 viso (dienos davinio):| 605 | 608 | 1417 | 13478




1 savaité - Trediadienis

~.

Pietiis 10:30-13:00 val.

N

*cirektorius

¥
N~ mindhugas Venckiinas

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g .| . | angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g |riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
. . Sr2 150 1,4 3 11,5 78,20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griudo ruginé duona 6 40 3 0.6 17,1 86,1
AVIZII'IIS v'arskes 9% apkepas su slyvomis A37 150 17,14 10,93 23.240 259,88
(tausojantis)
Uogu ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 24,6 21,6 72,2 581,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | Ifeiga, g A . |angliavan| verté
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g degniai, o ke al’
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su stiriu 45%
(tausojantis) A49 75 20,8 15,2 2,3 226,5
Bulviy ko$é¢ su krapais (tausojantis) Gl11 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Bl:lr'()kél'iq salot.os' su ypac¢ tyru alyvuogiy 95 100 14 5,08 9.91 82.8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 23,7 22,6 23,4 381,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai,g | riebalai, g de{iiai, . kcal,
D D D D D
Kepti :dv.mznmq ;.)apl.otehal su darzovémis 1Aug| 200 19,24 7.09 5111 337,35
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 19,24 7,1 51,11 337,35
IS viso (dienos davinio): 67,5 51,3 146,7 1300,2




I savaité - Ketvirtadienis

Ly

SakiyiVarpo” mokyklos
sE .

Stz direktorius
Mindaugas Venckiinas

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g de%l iai, verté, kcal
2
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sri1 150 3,64 33 14,6 93,6
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grudo ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Kremi'né Yiﬁtiena su morkomis ir Zirneliais A38 150 227 15.8 45 2513
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,6 42.6
Morky salotos su esnaku ir ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0.7 > 5,80 71,40
Pjaustvti pomidorai S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,81 3087 | 568 | 617,97
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g o
Rp. |Keiga, g . Energine
Patiekalo pavadinimas ' " |baltymai, ¢ |riebalai. ¢| 813V verte, keal
Nr. fymal, g 8| deniai, g
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41 2293
Biri grikiy ko$e (augalinis)(tausojantis) G8 50 3,07 2,74 16,78 102,3
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 100 11 0.4 49 272
rusvs)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso:| 24,33 16,8 28,1 358,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekal . Rp. |I3eiga, g . . . _|angliavan '8
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, o verte, keal
D D D D D
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,6 10,1 33,5 302,8
Jogurting grietiné 10% 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,3 12,1 34,4 326,8
I8 viso (dienos davinio): | 55,9 42,0 150,7 12823




1 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

% \__,./Mmdaugas VenckOnat

Patiekalo maistiné verté, g L,
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
i p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Les$iy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2.9 2.1 9.6 69.1
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Riebios Zuvies maltinukai su strio ir A39 | 80(40/40)| 1024 18,30 5,03 225,66
zirneliy padazu (tausojantis)
IS 1yZidi Su eibsraole Glz| 70 1,7 1.4 17,3 88,8
(augalinis)(tausojantis)
Burok.él]:q saloto§ su_ialiaisiais Zirneliais S7 50 27 52 13.1 96,2
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,3 27,97 72,46 612,92
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g degniai, : verté, kcal
D D D D D
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
. o . 2Aug| 200/30 6,6 6,2 49,4 262,6
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso: 6,6 6,2 49,4 262,6
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g E N
Rp. | I3eiga, g angliavan- nerstae
Patiekalo pavadinimas ’ i i i verté, keal
p NT. baltymai, g | riebalai, g deniai, ¢
D D D D D
Kepti varskeéciai (tausojantis) NG 150 25.8 16,07 24,85 344.40
Jouurtiné grietiné 10% P7 15 0,5 6,0 0,6 58,4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso: 21,1 22,1 25,5 402,8
IS viso (dienos davinio): 49,0 56,3 147,3 1278,3




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

4

Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | IReiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i |verté, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g 2
| D D D D D
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr14 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose virti vistienos filé kukuliukai su 3000100/
bulviy koSe ir morky bei Zirneliy padazu | A41 25,1 9,6 44,1 363,6
. 200 /60)
(tausojantis)
Pjaustvti agurkai S14 160 1.3 0.3 3.7 22,7
Vanduo/ Nesaldinta vaisiné arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 29,73 19,61 75,25 593,7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g o
Rp. | Téeiga, g ) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ . . i | A08laAVANyerte keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
It mAKSrona Stikiaulicna All | 75/75 26,11 11,44 | 26,73 | 313,64
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu 34% (augalinis) S26 100 1,42 3,63 4,62 54,39
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 27,53 15,07 31,35 368,03
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | Teiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ? . . | ANBUAVANyerts keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai
T - darzoviy kepinukal 4Aug| 200 7,64 4.4 499 | 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 7,64 4,4 49,9 259,15
I3 viso (dienos davinio): 64,9 39,08 156,5 1220,8




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

YaLd

3K Vofpo” mokyklos |
ol e : /
A2 SHrektorius /
AriEs -
ffidaugas Venckina

Patiekalo maistiné verté, g ..
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | TSeiga, g bal . iebalai angliavaniyepte. keal
»
Nr. altymal, g |riebalai, g deniai, g :
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
. . Srl1 150 3,64 3,26 14,39 94,77
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,06 6 58,00
Spelta duonelé 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
itéje k kalakuti filé
Orkaitéje keptas ala .utlenos ilé A40 90 20.5 33 16 175.50
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) Gl13 70 4,1 2,8 25,4 143,00
- i - I
Kopusty, morky ir papriky salotos su | ¢ o [0 1.1 0,6 6.8 63,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 15 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,1 16,42 86,87 631.6
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Teiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ i i j, o ANBHAVANI ot Keal
p NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, g
D D D D D
Darzoyn-; troSkinys (tausojantis) 7Aug 200 43 15,4 21,7 270,59
(augalinis)
Vanduo Gér3 150 0 0 0 0,0
I8 viso: 4,3 15,4 21,7 270,59
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné¢ verte, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Encrginé
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i.o | ri i Tverté, keal
p NT. baltymai,g |riebalai, g deniai, g
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 | 100/50 18,2 12,1 36,7 326,4
Avieliy ir banany tyré (augalinis) 820 80 0.9 0.4 16,2 71,7
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 19,1 12,5 52,9 398,1
{Ié viso (dienos davinio): 55,4 44,4 161,5 1300,2




2 savaité - Treéiadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

\QW SALY

A 1, Varpo” mokyklos
direktorius

=3225indaugas Venckands

Patiekalo maistiné vert¢, g L,
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g )
D D D D D
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1,2 3,2 10,7 76,2
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti .vafskemal be cukraus ir be glitimo AdD 120 19.4 18.4 12.2 2923
(tausojntis)
Avieciy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 71,7
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 31,05 29,38 61,24 615,48
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | Téeiga, g . Energiné
. 3 . - 4] - .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g a(;legn ;:ivagn verté, keal
D D D D D
Pilno griido makaronai su darZzovémis
- - 5Aug| 100/ 100 9,3 11,6 34,8 271,9
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,3 11,6 34,8 271,9
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i iebalai Tverte, keal
P Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, ¢ |
D D D D D
T ; o~ 5
Apkepﬁ n‘:aturalus kotletai su stiriu 45% A49 75 20,76 15,22 2.6 226,54
(tausojantis)
Bulviy ko&¢ su krapais (tausojantis) G11 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Burokeéli - :
Pr.()kel‘ll.} salot‘os' su ypac tyru alyvuogiy 75 100 15 5.1 9.9 82.83
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,26 17,52 13,46 298,24
IS viso (dienos davinio): 62,62 58,53 109,51 1185,64




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Gt \\_ /'“1'\:'5 /
. e (A A
\\q:*_.ﬁ*fﬁ inda

p g[}ifq{! Varpo" mokykloy
4 direktorius
ugas Venckuﬁas

Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | Beiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g )
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba Sr1g| 150 1,10 2,9 6,9 58,3
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Klauh.eno.s gulialas su morkomis AS] 100 28.95 13,35 6,50 263,04
(tausojantis)
Birtis ryZiai su ciberzole Gl2| 70 1,7 14 17,3 88,8
(augalinis)(tausojantis)
Morky s-alot(.)sv su gesnaka}s'lr ypac tyru 311 20 32 0.8 5.8 $1.6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
| Kviso:| 39,8 21,6 68,6 662,8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : : i o|dn8NavaAliyerts keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
NPTy . e
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Al6 150 21,1 11,0 37.45 327.13
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2.0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,73 13,01 38,29 351,13
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Reiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . i o|308laAValiyerts keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Vistienos Saslykas (tausojantis) A50 |75/20 /20 24,1 6,2 9,5 185,2
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne ma#iau
kaip 2 risys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,89 9,0 42,56 366,27
I§ viso (dienos davinio): l 91,45 43,57 149,46 1380,2




2 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

ég’ Ay AIS

g |u Varpo mokyklo:
%%'-r/ */ direktorius
\Hj_”‘,Mmdaugas Venck(nas

Patiekalo maistiné verte, g . —[
R ISeiga, g angliavan- Encrginé
Patiekalo pavadinimas N:j: ’ baltymai, g |riebalai, g dei iai, o verté,‘ keal
D D D D D
Rugst}/mu‘ sriuba su bulvémis Srd 150 2.19 5.76 10,2 97,7
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
| Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje kepta traski Zuvis (liesa
zuvis)( lydeka) (tausojantis) Add 100 17,5 3 181 169.5
Perliniy kruopy rizots (tausoj antis) Gl4 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Kopiisty salotos su burokeéliais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 28,24 17,4 76,64 572,58
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .. ]
Rp. | ISeiga, g angliavan- Encrgin¢
. e . b4 . . e . l
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g | riebalai, g deniai, ¢ verté, kea
D D D D D
OI‘kltC'Je k.eptOSJurlmq lydeky filé AS 75 1451 5.99 4,05 130,27
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Paprlk.q,. morky ir agurky lékstelé 312 100 11 04 4.9 27.20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 11,69 25,45 288,67 |
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Beiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : : i o 30BUAVAN yerte keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Brokoliy ir stirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukuriizy kruopomis AS55 [100/ 40/ 20 15,15 10,44 26,48 253,30
(tausojantis)
Jogurting grietine 10% 11 30 1,0 3,0 1,3 36,1 |
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,2 13,4 27,8 289,4
I$ viso (dienos davinio): 64,3 42,5 129,9 1150,7 1




3 savaité - Pirmadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

N\
N,
b

/ _direktorius
indaugas Venckinas

Patiekalo maistiné verté, g S
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
. ] . s - . > ; » l
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kea
D D D D D
Rgugmtq agu.rku[. su perlinémis kruopomis S0 150 1.4 3,00 11,50 78,20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% pP7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Orkalt’eje 'kepta vistienos §launeliy mésa A4S 100 17.1 14.90 0.02 202,70
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose Gs | 70 3,5 3,60 1920 | 123,40
(tausojantis)(augalinis)
S_evzommq drZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0.50 6.00 33.10
risys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9.1 40,0
I viso: 27,0 28,9 63,52 621,5
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekal dini ’ ’ i i i ¢
atiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
lroslflnt.a klauhellla 31.1 morkomis ir A28 | 7545 2.4 17.0 7.6 268,27
svogiinais (tausojantis)
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) G19 50 1,1 1,9 7,65 51,08
Kopus‘tq, (')buohq ir pory salotos (augalinis) 991 100 15 5.2 8.0 76.57
(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,92 24,12 23,26 395,92
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g . .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: > ® | baltymai, g | riebalai, g degniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurting grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,80 15,60 45,80 309,19
IS viso (dienos davinio): 67,7 68,6 132,6 1326,6 f




3 savaité - Antradienis
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e A

) \%_»\s':miq Varpo" mokyklds

direktorius

Mindaugas Venckinas

Pietiis 1?:30-13:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. |ISeiga, g ]an liavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni‘).. " [baltymai, g|riebalai, g de}fl iai, o verte, keal
D D D D D
)3 . Al k -— X 1' . 3
Sv1621}4 . opusty §u Zirneliais sriuba 3 150 15 32 9.63 68,67
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svedigki Jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 85 15,4 11,1 7,80 192,50
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) Gl11 70 1,5 2,3 11,20 71,70
Kopus'tq., morky ir papriky salotos 318 110 11 3.6 6.80 63.90
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 22,3 27,6 54,31 551,17
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
. L) L 9 * . . 'y
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Vistienos fil¢ kepsnys (tausojantis) A4 75 18,4 5,28 6,62 147,79
Bm ryziy .kruopq kose su ciberZole G12 50 1.7 1,43 17.30 $8.93
(tausojantis)
Morky salotos su esnakais (augalinis) S6 100 1,1 9,5 9,0 115,9
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,11 16,3 32,9 352,5
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, ¢ . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:. > ® [ baltymai, g|riebalai, g degixiai, " verté, keal
D D D D D
Pilno grido makaronai su darZovemis 5Aug|100/100| 9,31 11,63 | 3481 | 271,92
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,31 11,63 34,8 271,9
IS viso (dienos davinio): 52,68 55,45 122,00 1175,56




3 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

alidf,V

/ ;'-'/ direktorius
At % W~

» Eaifidaugas Venb.-!.unas

’7 Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ” | baltymai, g | riebalai, g degniai, . verté, keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir sr19| 150 1,37 3,21 10,83 74,0
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su viStiena (tausojantis) A6 [150(112/38) 17,07 20,08 27,70 355,4
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,26 32,99 60,26 614,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .,
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf.. > ® | baltymai, g | riebalai, g dei iai, o verté, keal
D D D D D
e . a3
Apkeptl n.aturalus kotletai su stiriu 45% A49 75 20,8 152 23 226,5
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) Gl11 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Burokeliy salotos ( augalinis ) S25 100 1,45 5,08 9,91 82,83
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,71 22,60 23,37 381,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ’ = | baltymai, g | riebalai, g de%)iai, . verté, keal
D D D D D
DarZoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) 7Aug| 200, 429 20,59 21,67 270,59
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
L IS viso (dienos davinio): 49,26 76,18 105,30 | 1266,02

|



3 savaite - Ketvirtadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

<dkit Varpo” mokykloy
/. /' direktorius
ugas Venckunas

--Wnda

Patiekalo maistiné verté, g .
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nt baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Plenlska rpakaronq sriuba su kalafijorais 120 150 2.10 2.10 7,00 55.60
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/50 18,0 9,8 33,9 291,2
Raugn‘ltl} kopiisty salotos su morkomis 9 100 1.0 6.1 57 107.5
(augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 22,74 18,61 66,20 544,3
_ Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g .,
. . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su vars§ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,2 12,1 36,7 326,4
Avieciy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 71,7
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,08 12,54 52,92 398,08
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
) . . Rp. |ISeiga, g . ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) Gl16 50 4,76 3,28 23,22 181,11
Dar%ovu; salotgs. su agurkais ir kininiu 4 100 0.6 4,91 2,01 5231
kopustu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 10,84 29,48 25,93 448,70
IS viso (dienos davinio): 52,66 60,63 145,05 1391,08
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3 savaité - Penktadienis “faugas Venckinas/

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas Nf _' ” | baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, kcal
D D D D D
UkI‘?ll’ll?tlSkI bar.sma% (su raugintais SO 150 4,00 2,60 15,70 102,40
kopiistais) (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Sllkm{al rpenkes kukuliai stirio padaze A4T 100 ( 90/ 16,19 10,69 7.40 190,47
(tausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir | o [0 3,27 3,12 24,70 | 131,28
svoginais (tausojantis)(augalinis)
Morky s.alot(-)s. su 'cesnaka.ls.lr ypac tyru S11 70 0,69 5.03 5.84 71.41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninial vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,15 28,24 76,14 658,16
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,6 15,6 24,70 331,31
Jogurting grietiné 10% pP7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
[ IS viso: 23,26 17,55 25,54 355,31
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, o verté, kcal
D D D D D
Biri petliniy kruopy kosé su morkomis ir 2Aug| 200/30 | 6,55 6,24 4939 | 262,57
svogunais (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
IS viso (dienos davinio): 56,96 52,03 151,07 1276,04




